Mount coach 3: Chamonix Ski trip 2009

Het is zover! Amper 2 weken na de toelatingsproeven vertrekken we met een kersverse MC-delegatie op onze 1e stage. Na afspraak in Hoegaarden en verdeling van het materiaal vertrekt onze colonne op pad. We komen (het doolhof van Straatsburg buiten rekening gehouden) na ongeveer 8uur rijden vlekkeloos en ongeschonden aan bij de ‘Gîte de la montagne’, onze huisvesting voor de komende week. 
Het belooft een leerrijke week te worden! Voor de ervaren skiërs onder ons komt vooral de perfectionering van de skitechniek aan bod; voor de roockies, (3 van de 6MC’ers) is het de bedoeling in deze ene week zonder enige voorkennis alle geheimen van sneeuw en skilatten onder de knie te krijgen. De stage zal ons echter ook meer bijbrengen dan skiën alleen! Lawinekunde, EHBO, oriëntatie, het zal allemaal aan bod komen.

Het is de eerste stage met MC3, dus betekent dat ook dat het de eerste keer is dat de groep een weekje samen doorbrengt. Een mooie gelegenheid dus om elkaar beter te leren kennen en de (on-?)aangename kantjes van elkaar te leren appreciëren!
Naast Sanne zijn ook 2 extra “moni’s” meegekomen. Frank V. en Peter V. zullen er samen met Sanne voor zorgen dat onze ski-skills in deze ene week een nieuw hoogtepunt bereiken, en dat doen ze goed! In recordtijd leren de drie groentjes (Bram, Maxime en mezelf) van ploeg & babypiste af aan tot shuss-skiën, zwarte bobbelpiste; zelf off-piste bleek (met het nodige vallen en opstaan) niet zoveel problemen met zich mee te brengen! Tegelijkertijd werd bij de pro’s wat aan de techniek en houding gesleuteld, want perfectie, daar streven wij naar!
Juiste skihouding -haal die stok uit uw gat!- angulatie -niet alleen het hoofd, nee- en boekels -de boekel is mijn vriend!-; alles werd nog eens goed doorgenomen!

De week bracht ons hoe langer hoe meer plezier, bakken zon, maar jammer genoeg geen extra sneeuw. Elke dag ging het kwik tussen de 0° en 10°C, was er stralende zonneschijn, en gaf de hemel slechts hier en daar een donsje. Helaas geen enkel vlokje poeder dus. Het hard-core-powdering werd dan ook gehouden voor een volgende keer (en uitstel zal zeker geen afstel worden!).

Zoals gezegd werd elke avond ook een theorielesje gegeven. De lessen werden, na grondige studie, dan ook in de praktijk uitgezet. Zo leerden we lawineberichten lezen, en in het terrein lawinegevaar inschatten. We leerden ook werken met ARVA (of LVS) toestellen, om in noodsituaties vriendjes/-innetjes vanuit de sneeuw op te delven. Meerdere slachtoffers zoeken, sonderen en opgraven… het bleek toch niet allemaal zo eenvoudig en snel gebeurd. We leerden ook ski’s waxen wat resulteerde in nog meer snelheid op de piste en al snel volgde een lesje EHBO, om de gevolgen van die extra snelheid te temperen. Ook oriëntatie op kaart kwam aan bod en ook dit werd in het veld getest! Welke piek is dit? Toon mij aan, de Aiguille sans nom. Wat is de azimut van de Dent du Géant? Etc…
De week eindigde met het samenbrengen van de verschillende groepjes (gevorderden, pro’s en extreme skiërs) om met de hele ‘familie’ de Vallée Blanche af te skiën. ’s Morgens vroeg de Aiguille du Midi op, om dan een hele voormiddag tussen adembenemende wanden in over gletsjers te skiën. Een prachtige dag! Zeker met dit weer. Maar toch moet nog gezegd worden: jammer van de afwezige poedersneeuw. Toch hebben we toen onze oriëntatie nog es ten velde gebracht, en was het dus geen dag zonder onderricht!

De laatste dag werd nog een poging gedaan tot skiën, maar doordat enkele andere skigebieden gesloten waren was het (om het eerlijk te zeggen) scheittedruk… het zag zwart van het volk. Om de week niet in mineur af te sluiten zijn we dan nog maar met z’n allen gaan klimmen in een van de sportklimmassiefjes in de buurt.
Besluit van de trip? Er is met af en toe een pijnlijke val veel bijgeleerd, we hebben elkaar beter leren kennen, en ontdekt dat we best goed kunnen optrekken samen, en bovenal: we zijn zo verliefd op die bergen! Lang leve de alpen, en lang leve mount coach!
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